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主要内容

基本概念1

简单随机抽样

分层随机抽样

整群抽样与系统抽样

2

3

4

非概率抽样5
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基本概念1
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• 抽样调查：从构成总体的所有个体中按照一定的程序选择一部分个体，并根

据这部分个体的特征估计或推断总体的特征

抽样

推断
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• 总体与个体：总体与个体是抽样中最基本的一对概念，对于一次调查活动，

所有调查客体的集合称为调查总体，相应的构成总体的这些调查客体则被泛

称为个体。

• 抽样与样本：从总体中选择部分个体的活动称为抽样，而抽样的结果，即从

总体中所选取的部分个体，称为样本。

• 估计量：根据样本个体的变量值计算出的对总体特这个的估计。
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按照抽样的过程与方法，可将抽样分为概率抽样与非概率抽样。

• 概率抽样：按照一定概率从构成总体的所以个体中随机选取一部分个体作为

样本的抽样方法，包括简单随机抽样、分层抽样、整群抽样、系统抽样等。

• 非概率抽样：指样本不是按照一定的概率抽出，而是由研究者主观抽出或调

查对象资源进入样本的抽样方法，包括便利抽样、判断抽样、滚雪球抽样、

配额抽样等。
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简单随机抽样2
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• 简单随机抽样：从一个个体数为N的总体中等概率逐个抽取个体并且无放回，

每次都在所有尚未进入样本的个体中等概率的抽取，直到抽完样本所需的n

个个体。

• 因为总体中的每个个体都有均等的机会被抽入样本，因此避免了任何会带来

系统性或偏向性影响的认为干预。

• 但如果总体N很大时（例如中国全部大学生），则很难获取包含全部个体信

息的完整抽样框，这时候简单随机抽样就遇到了问题。
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分层随机抽样3
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• 分层抽样：先按照某种规则把总体划分为不同的层，然后在层内再进行抽样，

各层的抽样之间是独立进行的。

• 分层抽样的估计是先在各层内进行，然后各层的估计量进行加权平均或求和，

从而得出总体的估计量。

• 如果各层内进行的是简单随机抽样，则该过程称为分层随机抽样。

• 例如，在全国性调查中，通常按照各省市的经济发达程度分层；在住户调查

中，按照户主的职业类型分层；在企业调查中，按照企业的行业或规模分层

等。
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各层样本量的分配

• 比例分配：在分层抽样中，将每层的样本量按照该层在总体中所占的比例进

行分配，这种分配方式称为比例分配。

• 最优分配：在分层随机抽样中，若考虑费用问题，应当尽可能使估计量的方

差达到最小，或者对于给定的估计量的方差，使得总费用达到最小。

• 指标分配：根据调研目的选取关键指标（如性别、收入水平等），然后根据

所掌握的经验资料，对每层的样本量进行划分
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整群抽样与系统抽样4
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• 整群抽样：将总体划分为K个子样本，然后随机抽取其中的一个或几个子样

本，作为最后的调查样本

• 群的划分方法：一类是按照行政或地域进行划分，如班级、企业、乡镇等；

一类是由调研人员认为确定，以保证群与群之间的差异小，而群内差异则越

大越好，以保证每个群都具有足够好的代表性。

• 整群抽样的方法相对简单高效、方便经济，在一定情况下具有较高的精度。

• 但如果群与群之间的差异较大，则会带来较大的抽样误差，对整体代表性也

会较差。
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• 系统抽样：先将总体中的个体按照某种次序排列，再规定范围内随机抽取一

个初始个体，然后按照事先规定的格则抽取其他样本个体。

• 例如，在抽取初始个体后，按照相等的间距抽取其余样本个体。

• 其特点是实施简单，只需要随机抽取初始个体，后面按照规则和顺序将其他

个体纳入样本即可，缺点是该抽样方法受到个体排序方式的影响，可能会带

来偏差。
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非概率抽样5
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• 在很多情况下，严格的概率抽样几乎无法进行，例如无法获取总体中所有个

体的信息，或者总体边界不清等，在这种情况下都无法进行概率抽样。

• 非概率抽样不是按照随机的原则抽取样本，而是按照研究人员的主观经验或

其他条件来抽取样本的抽样方式。

• 非概率抽样一般具有操作方便、省时省力的特点，通常实施起来比概率抽样

要简单，而且也可以对调查总体有较好的了解，因此被广泛使用，具体包括

便利抽样、判断抽样、滚雪球抽样等。
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• 便利抽样：又称就近抽样、偶遇抽样等，是指调查人员根据自己的方便，自

行确定进入样本的个体。

• 研究人员通常抽取哪些离得最近，或是最容易找到的人作为样本进行调查，

例如街头拦访、校园调查，教师以自己所教班级的学生作为样本调查等。

• 其优点是简单易行、省时省力，能为非正式的探索性研究提供良好的数据源，

缺点是样本获取的偶然性大，很难保证样本对于总体的代表性。
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• 判断抽样：又称目的抽样、主观抽样、专家抽样等，是一种按照研究人员的

主观判断、经验和知识，从总体中选择具有代表性的个体构成样本的抽样过

程。

• 有时调查人员为了探讨某一现象产生的原因，会选择“极端”的个体作为样

本进行调查，因为该类个体可能会表现出更为突出或明显的特征，例如重点

调查与典型调查都属于判断调查的应用。

• 由于判断抽样方法中样本的选取具有主观性，因此估计精度严重依赖于研究

人员的自身素质。
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• 滚雪球抽样：又称链式抽样、辐射抽样等，即通过一些“种子”样本个体去

获取更多样本的信息，以不断扩大样本量的抽样过程。

• 该抽样方法适用于对象不容易获取的情况，例如某些疾病的患者（HIV），

某类职业的从事者（流动劳工、无家可归者）等。

• 滚雪球抽样的特点是可以有针对性的选取样本，可以高效的获取调查对象的

信息，但其对初始样本点（种子）的依赖程度较高，因此需要慎重选择。
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   应用举例
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• 通过多次发布进行样本纠偏

  案例：本次调研所收集的样本，计划男

生样本占比50%，女生样本占比50%

  Step1：通过平台随机发放180份问卷；

  Step2：查看样本被试性别组成，发现男

生100名，女生80名

  Step3：再次发放20份问卷，通过设定被

试性别特征为女性，对样本比例进行纠偏
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